"Despertarse es la espiritualidad, porque solo despiertos podemos entrar en la verdad y la libertad." 

"Estar despierto es aceptarlo todo, no como ley, no como sacrificio, ni como esfuerzo, sino por iluminación"

"Estamos siendo controlados en la medida en que seguimos dormidos: por el consumismo, por la política, por el poder, por el trabajo y por el ocio."

"YO soy YO, y el ser no cabe en ninguna imagen porque las trasciende todas."

"Sólo si amas serás feliz, y sólo amarás si eres feliz.

