VALORA LO QUE TIENES 

Piensa de esto: 

    - Si te es difícil conseguir dormir esta noche, apenas recuerda a la 

    familia sin hogar que no tiene ninguna ni una cama para dormir. 

    - Si te encuentras atorado en el trafico no te desesperes, hay gente en 

    este mundo para la cual conducir seria un privilegio. 

    - Si tienes un mal día en el trabajo piensa en el hombre que lleva tres 

    meses buscando trabajo. 

    - Si te desesperas por lo mal que te ha ido con tu pareja, piensa en la 

    persona que nunca ha conocido el amor. 

    - Si te afliges pasar de otro fin de semana, piensa en la mujer en los 

    estrechos calamitosos, trabajando doce horas al día, siete días a la 

    semana, para que $50 pesos alimenten a su familia. 

    - Si tu coche te deja millas lejos de pedir ayuda.  Piensa en el 

    paralítico quien pedía la oportunidad de tomar esa caminata. 

    - Si notas un pelo gris nuevo en el espejo; piensa en el paciente con 

    cancer que desea tener pelo. 

    - Si te encuentras victima de la amargura de la gente, ignorancia, 

    pequeñez  o inseguridades; 

Recuerda que las cosas podrían ser peores. Tu podrías 

    ser una de ellas. 

