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¿Qué significa ser padres hoy?

Desde Freud hacia aquí, es innegable que existe un aspecto inconsciente en nuestra vida, una parte que no conocemos ni dominamos, pero que tiene mucho poder sobre nuestros pensamientos, sentimientos, nuestras palabras y nuestros actos. Obviamente, la tarea de ser padres e hijos no escapa a esta influencia.

Cuando el inconsciente quiere hacer algo que nuestra conciencia o nuestra inteligencia no admite, luchamos contra estas ideas con mecanismos de defensa. Estos mecanismos tienen como función “defendernos” del sufrimiento psíquico. Pero estos mecanismos no son perfectos. Tienen fallas. Es entonces cuando padecemos el poder del inconsciente.

La mayoría de los libros sobre como ser padres, para dejar de fumar, para elevar el autoestima, bajar de peso, sobre métodos de estudio, etc. fracasan en su objetivo debido a que apuntan al aspecto consciente, desconociendo el aspecto inconsciente y su poderío.

Lamentablemente, es muy difícil modificar las motivaciones inconscientes sin psicoterapia. De hecho es bastante difícil cambiarlo, aun con terapia.

Ahora bien, este apunte, esta charla no son parte de una terapia ni intenta serlo. ¿Cómo entonces abordar este tema sin que caiga en saco roto ni desubicarnos haciendo psicoterapia donde no corresponde?


No es sencillo. Nuestra propuesta es la siguiente:

Vamos a explicar y exponer las habituales razones de fondo por las cuales a veces nos podemos encontrar con dificultades para llevar a cabo la paternidad. 

Les proponemos entonces, que cada uno se tome el trabajo de reconocer en cuales de estos ítems se sienten reflejados y en que medida.

Una vez que hayan tomado conocimiento de esta situación. Propondremos algunas alternativas generales para afrontar estas problemáticas. Profundizar sobre estos aspectos, es trabajo exclusivamente suyo.

[image: image2.jpg]



Ser padres hoy en día significa:

· Adaptarse a los tiempos sin dejar de ser nosotros mismos.

· Que el ideal de “como se debe ser padres” no existe, sino que se adapta a cada hijo en particular con las circunstancias únicas en las que se encuentran sus padres en este momento preciso.

· Que no existe una forma perfecta de ser padres, sino que existe una mejor opción posible de actuar en este momento con mis circunstancias particulares.

· Que ocuparse de la salud mental de la pareja de padres y/o esposos y de cada uno de sus miembros, es mas efectivo que trabaja en la salud mental en los hijos, como si fuera un fenómeno independiente de mi forma de estar en el mundo.

· Que los conflictos no resueltos de los padres, lo deben resolver los padres. Los hijos ya tienen bastante con los propios.

· No confundir solidaridad familiar o cooperación con sobreprotección. No es lo mismo dar pescado que enseñar a pescar. A veces los hijos sobreprotegen a sus padres.

· Que si bien es imprescindible que haya personas de confianza que colaboren en la crianza de los hijos, la paternidad y la autoridad de padres son responsabilidades indelegables.

· Responder a lo que un hijo necesita, más que a lo que mi hijo quiere.

· Ser un buen alumno, cuando son nuestros hijos los que tienen cosas que enseñarnos.

· Escuchar para ser escuchados.

· Enseñarles que está bien y es sano expresar emociones civilizadamente.

· Enseñarles que está bien y es sano defenderse de las injusticias civilizadamente.

· Saber que lo que los hijos hacen, es la resultante final de las expectativas conscientes y/o inconscientes de la familia y en el entorno social.

